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@#7LECZENIE RYBAMI, OWOCAMI
MORZA I INNYMI PRODUKTAMI

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Podstawy medycyny chinskiej — teoria i leczenie”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

RYBY
SLEDZ

D: wzmacnia chi i krew, usuwa bdl, odtruwa, ogrzewa srodkowy ogrzewacz i smaruje
suchos¢

W: zmeczenie

P: czas rekonwalescencji i wysypka

SARDYNKA

D: wzmacnia chi, krew, Sciegna i kosci, smaruje suchos¢, harmonizuje yin, ogrzewa
srodkowy ogrzewacz, zwieksza wydzielanie moczu, poprawia i ulatwia trawienie
W: trudnosci w oddawaniu moczu

REKIN

D: usuwa nagromadzenia i obrzeki, wzmacnia chi i krew, harmonizuje yin, smaruje
suchos¢ i wzmacnia narzady

W: obrzeki

JESIOTR

D: wzmacnia chi i krew, dziata odzywczo i uwalnia od napiecia psychicznego
W: krwiomocz

PSTRAG

D: wzmacnia yang, tagodzi yin, reguluje chi, harmonizuje dziatanie srodkowego
ogrzewacza, ogrzewa zotadek i usuwa zimno



OWOCE MORZA

MALZ

D: wzmacnia yang, nerki i watrobe, krew i chi, harmonizuje chi, usuwa zast6j krwi i
zimno, tagodzi yin.

W: obrzeki, wole, obstrukcja, biate uptawy, krwawienia z pochwy, lumbago,
impotencja, zawroty glowy i nocne poty

OSMIORNICA

D: wzmacnia chi i krew, oczyszcza gorgco, harmonizuje yin i smaruje suchos¢
W: czyracznos¢
P: pokrzywka

OSTRYGA

D: harmonizuje chi, krew i yin, smaruje suchos$c¢ i odzywia krew
W: bezsennos¢, niezdecydowanie, roza i nerwowosc

KREWETKA

D: harmonizuje krew, usuwa zimno, zastoj krwi, wiatr i Sluz, wspiera i harmonizuje
chi, niszczy robaki oraz pobudza wydzielanie mleka u kobiet karmigcych

W: zbyt staba laktacja i robaczyca

P: czas rekonwalescencji i choroby skorne

POZOSTALE PRODUKTY
MIOD

W: kaszel, zaparcie, chrypka, stany zapalne skory, cukrzyca (w matych ilosciach),
gruzlica weztow chlonnych, zapalenie jadra, biate uptawy, wole, obrzeki i wrzody
M L: Wrzody: codziennie rano i na czczo pij sok imbirowy z miodem

OCET

W: omdlenia po porodzie, z6ttaczka, krwioplucie, obrzek brzucha, obstrukcja, krew
w kale, krwawienie z nosa, Swiad, zatrucie pokarmowe i czyracznosc

P: niewydolnosc¢ yang zotadka i/lub Sledziony, zanik miesni, urazy mechaniczne
Sciegien, reumatyzm, przeziebienie w poczatkowej fazie



OCET RYZOWY

W: malaria, artretyzm, profilaktyka przeciwko przeziebieniu i grypie, pokrzywka,
bronchit, owrzodzenie ptuc i ropnie na ptucach, mdtosci, wymioty, robaki jelitowe,
nadcisnienie, zadlawienie oScia, stan zapalny watroby, gruzlica, choroby dziasel,
nadcisnienie, rozne stany zapalne i wszy

M L: Artretyzm: gotuj 2 filizanki octu ryzowego, az zostanie jedna. Dodaj do niego
zmielong cebule i gotuj jeszcze przez 5 minut. Przykladaj do chorych miejsc

7

SOL

D: chtodzi krew, harmonizuje yin, czysci goraco, smaruje suchos¢, dziata wymiotnie i
odtruwa

W: zmetnienie rogowki, wysypka, bol zeba, owrzodzenie gardla, trudnos¢ w
oddawaniu moczu, staba perystaltyka jelit i bol brzucha

P: obrzeki

TOFU

W: malaria, czerwonka, gruzlica, biale uptawy, nieregularna miesigczka, anemia, stan
zapalny spojowek, zakazenie amebag, zatrucie siarkq i cukrzyca
M L: Anemia: dodaj surowe jajko do tofu, wymieszaj i ugotuj. Jedz przez miesigc

LEGENDA:
W: wskazania, P: przeciwwskazania, ML: chinska medycyna ludowa, D: dziatanie

W kursie tym zapoznasz sie z teoriq i praktykq leczenia w medycynie chinskiej. Dowiedz sie, jak
leczy¢ ziotami, ¢wiczeniami, masazem i jedzeniem w medycynie chinskiej.
W czesci zwiqzanej z leczeniem jedzeniem dowiesz sie, jakq energie ma dany produkt, jak dziafa,
jakie sq wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania i jak leczy¢ nim w praktyce.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju
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